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ucoDlvosT zA Auxn rPA sEKcrJE
Vas bol{o hrbtenica"t koleno in tage? hnc,te glansobol? Ste nclpeti? Ima;te oedkroI
trnehlade, uiroze in clngine? Bi se radi scmo qpnostili po napornem delauniku alli

po itrtortni akdtmosti? lVe morete zarynti? Ste nezbrcLni? Nimate nobene uolje? Ste
tiuEni? Imc:te probleme s koncentracijo? Vam zatekajo noge in roke? Imste
oteklinepo operaeijah? Imate slabo odpornost telesa, i.nno;te alerg{e, tmefio',

sinusne teLaue? ArtriLfis? Putilco? Bi se radi solmo sprostili po nopornelrl-
delauniku a,li po Ep ortni aktiunosf i ?

RefleksnamasaZaje telmikanorrorunega zdraufienjatelesainje posebnlr oblikamasaie, pri
kateri uporc'blioano razlicrle telnike masaie in priti.skou na totno doloienern podroiju

stopala zo to6no doloden orgcn, orgcnski sistem oz. del telesa. Je enostsvno. tet uEitr/couita
tehnika uporabna zo ose starostne generacije.

Teraoeut sko rcnryn pi nasled4.d/i,.t funlu

IPA SEKCIJASLOWNIJE
KEGIONALNI KLUB GORENJSKE
G.WNKO OTOWa
BOROVSKA CESTA 7oo a

42Bo KRA IJSKA GORA

,/ z ilezami z notranjim bloianjem,
,/ na sploino za poueiqnje odpornosfi s koio
{ (ekcemi, izpuiiaji, Iuskauica),
,/ s hrbtenico (napetost miiic, i5ias, boledine u

kriht, urant aliu hrbtenici),
'/ z nespeinostjo,
'/ pri Eiuinosti in miSiini napetosti, '/
,/ z zobmi in dlesnimi (unetja, paradentoza), '/
,/ z zaprtjem, 
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s ponauljajoiimi unetji mehurja ali leduic,
z Qstmo,
z glauoboli,
s sklepi (boleie remq kolki, kolena, gleinji,
komolci ali zapestja),
z jetri ali iolinikom,
jqjiniki in maternico,
pogostimi prehladi, uirozami ali anginami.
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IlrifuIcolt:utiuffrrl/cirdelcginerlna.wipstowl

r' pouzrod,a. zelo globoko sprosttteu,
/ razstntplja telo in izbotj\a preW)iteu telesa,
./ zuiiuje nerauno odpornost,
/ pouzrod,a. trden, globok spanec,
{ potiulja energiio,
./ je preuentivna metoda za uzdrieuanje zdrauja,
./ izboljia koncentracijo in mentalne funkcije,,/ u celoti izboljiuje lanliteto iiuLjenja,
{ stimulira ustuarjalnost in douzetnost,
./ izbolj{uje medsebojne odnose.



Limfna drena-i,a ie oillidna preumtiuna in lotratiuna terapija. Naloga,Iimfnega sistema je
;d;;;rj*;i; ilouiin oiuedne tekodine iz telesa.Indikacije so iteuilne,najpogosteje paio
izuajamo pri naslednjih staniih:

c Otekline, zlasti ueN nog in rok, lcrtne tile in iiias,
. spodbqi a ce$ enj e zlomou, raztrg anih uezi, zuinou in nnanj Suje boleiint,
. Popoikodbeni sindrom (po meqiu mauca, po zlomu),
. Tirapija pri alergijah, ipeklinah in brazgotinah in regeneracija *iu
. uspenairapiii pri ozeulinah, reumatitnih obo!9niih i! ramih bolemih htbtenice,

o RozstnryIjanje celotnega telesa in lajianje laonidnih boledin'
. Venosk[eioza, Iimfni edem in preprediteu uenome tromboze (DVT),

c Po infarktu, poikadbi hrbte4i ade, otekknah po oper acf ah taka,
. Zmani1anji zastajanja tekodine in edemou ter zabuhlih odi in "uredk" pod obni.

ste tnorda aktirr,ni olli rekreatirmi Epotnik in bi se rodi prantoiasno priprtuili nc

rozli(rrc iportne aktitmosti cli pc scmo sprostili po treningu, srnudo;nju,

plau afi u, poho dni5tuu, telan...

V n(,le,m salonu se stran*e nqiue' poshth$eio klasibnih in sprostihih rnasai

teleso ali pa boli intenziunih Etrtortnih nasaZ pod uoilstt:orn izlanEene

fizioterapeotke, ki ttspefino mr.sira tudi sloaenske Eportnike'

Nai na.'nig: >Nqiboljiirentltati se ilosezqio prikotnbinaciii >Eportne rnasa.zein

r Sleksne t er aPii e stoP al<.

Nouost zo72: Bioteraoiio_oo tnetodi zdenko Dornoiniiao,. Metodaie natautto in
ulinkouita, brez Ekodtjiuih stranslcih u iinkoa in 

',r.ed 
ilnrgiln temesi no

ozdrLeuanju in poueia4iu imunske odpotnosti posannezniks'

Re;fleksoter(tpfio' BarboLra Foifan s4t. usem dloLnorn IPA sekciie poreniske in
fiiioaim druiinam nudi dodo,tno ugodnost v viiini zo% ooousta na use redne

stori/nse iz ceniko.. Poptrst prihrc aefi art od ot. ot.zotg ilali e in do preklica.

vec it{onnotcfi lahko dobite na nafii strtletni stroni: wuw.rerleksna-teraoida.corn

pritiublienostrefleksne'|rr'rsoi,enepreseneao!, sqi_iedudetno darilo naraue. Tsko- 
rnqihno stopalo - tsko oelika zdrolilnsm.od"'



CENIK Z 20% POPUSTOM %, IPA SEKCIJO SLOVENIJE

Refleksoterapija

Refleksng masaia stopal (So min) .. o .,. o .. . .. o. . . . . . . . .. . . ., ... . . . ...... 2 o ro o EUR
/

Refleksna masaZa stopal (6o min),..........r.............o....,.. ......22e4o EUR

Mgtamorfna tehnika (6o min),............o.....o......o..,o....oo.. ..... 22240 EUR

Roina liffia drenaia Go min/6o min).o...............o ......2o2oo EUR/gzroo EUR

Presoterapija

Presoterapqja-mehanska liffia drenaia (6o min)....... .....2o2oo EUR

Presotgrapija-Body wrapping (6o min),.........oo............... ...2oroo EUR

Masaie

Anticelulitna aroma masaia nog (6o min)..........................2o,oo EUR

Antistresna masaia glaue inlasrida (6o min).....................2o,oo EUR

KJasi&ta masaia celega telesa (6o min)..............................2o,oo EUR

Terapeutskamasai,ahrbta (6o min)............. .z8,oo EUR

Berberska maso.La (qS min/6o min).................................2 z,4o EUR/z8,oo EUR

Sprostituma masaZ,a (6o min/go min)............................28,oo EUR/36,oo EUR

Sportnamasaia(6omin/gomin)............. ..z8,ooEUR/S6,ooEIIR

Izvqiomo rudi Bioterapio po metodi Zdenka Domandi6a,.
.,;

Vsako terapijo in ma.sai,o lahko uedno prilagodimo uai;im ieljam. lVcro danje
na tel. : o S 1 - 6 6 g- S B S ali pr eko e -maila : ir{o @ r eflelcsna.-t er ap$ a.. cem .

Yse cene ie usebujejo DDV. Cenik uelja od at.or.zot7


