Vas bolijo hrbtenica, noge, kriz? Imate bolecine po
su, glavobol veckratne prehlade, viroze in angme,

indases prltlskanjem na te reﬂeksne tocke lahko sprostn in uravnoxiesi v:
Stopalo je pravi odsev ¢lovekovega ¢ustvenega in ﬁzucnega telesa, saj o)
palu tocke za vse organe.

Reﬂeksoterapevt se pri vseh metodah osredotocn na odpravljanje toé¢no do oce—‘ .
- nih energetskih blokad, zaradi katerih Je do tezav sploh prislo. Za odpravo tezav
je obicajno potrebnih vsaj pet terapij. Sesto terapijo vam podarimo v obliki 60
minutne Presoterapije-strojne limfne drenaze, ki je lahko sestavni del teh terapij.
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Akcija: Ostanimo cili in zdravi
Presoterapija-mehanska limfna drenaza (60 min.) samo 19 Eur.
Refleksna masaza stopal (60 min.) samo 28 eur.
Antistresna masaza glave in lasi§¢a (60 min.) samo 25 Eur.
Klasicna masaza celotnega telesa (60 Min.) samo 25 Eur.
Sprostltvena masaza Esencia (60 Min.) samo 28 Eur.
Sportna masaza (60 Min.) samo 28 Eur.

Akcija velja do prekllca na nasi spletni strani.
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Refleksna masaza stopal

Terapevtsko pomaga pri naslednjih tezavah in obolenph
+ s hrbtenico, bolecino v krizu in vratu, napetostjo misic in isiasom,
+ z glavoboli, prehladi, virozami, zaprtju in tuch pri astmi,
+ z zlezami z notranjim izlocanjem,
+ za povecanje odpornosti s kozo, (ekcemi, izpuscaji, luskavica),
+ pri zivénosti in misSi¢ni napetosti in problemih z nespecnostjo,
= z zobmi in dlesnimi (vnetja, paradentoza),
+ s ponavljajoc¢imi vnetji mehurja in ledvic in tezavah z menopavzo,
- s sklepi (bolece rame, kolki, kolena, gleznji, komolci ali zapestja),
+ zjetri ali Zolénikom, jajéniki ali maternico in pri bole¢i menstruaciji.

Metamorfna tehnika

Zelo primerna za hiperaktivne otroke, dijake in Studente, ki

imajo veckrat probleme z koncentracije ali se drugace tezje ucijo.
Pozitivni ucinki: boljse in lazje ucenje, boljsa kreativnost, dvig samo-
zavesti, uveljavljanje svoje volje, pozitivno mislienje, vec¢ uspehov v
Zivljenju.

Presoterapija (limfna drenaza)

Strojna limfna drenaza ima izjemno ugodne preventivne in terpev-
tske ucinke, ker izboljSuje odpornost telesa in deluje protibolecin-
sko in protistresno. Je nezna in ucinkovita metoda za odpravljanje
razlicnih vrst oteklin, zlasti vek, nog in rok, ki so posledica preko-
mernega zadrzevanja tekocin v medcelicnem prostoru ter tudi pri
pojavu krénih zil. V kozmetiki se Se posebaj uporablja kot odlic-
na resitev v boju proti celulitu, proti vec¢anju masc¢obnih oblog, pri
tretmanih aknaste koze, za ohranjanje tonusa koze pri hujsanju in
kot preventiva pri nosecnostnih strijah.

Masaze Esencia

Priporocamo razlicne vrste masaz (antistresna, anticelulitna, klasic-
na, sportna)l, ki spadajo med najstarejSe in najpreprostejse nacine
zdravljenja. Masaza nas lahko umirja, odpravlja napetost, preganja
nespecnost in sprosca bolece misice ter tako poskrbi za dobro po-
Cutje in pozivitev celotnega telesa in nasega organizma.

In §e nas namig: Sprostitvena masaza z dodatkom 100% naravne
rastlinske esence sandalovine in jasmina.

Barbara Fajfar s.p., Mlekarska 1, 4000 Kranj, GSM: 031 669 383, Tel.: 04 233 04 5]
E-mail: info@refleksna-terapija.com, www.refleksna-terapija.com




IPA SEKCIJA SLOVENIJE
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UGODNOST ZA CLANE IPA SEKCIJE

Vas bolijo hrbtenica, kolena in noge? Imate glavobol? Ste napeti? Imate veékrat
prehlade, viroze in angine? Bi se radi samo sprostili po napornem delavniku ali
po Sportni aktivnosti? Ne morete zaspati? Ste nezbrani? Nimate nobene volje? Ste
Zivénmi? Imate probleme s koncentracijo? Vam zatekajo noge in roke? Imate
otekline po operacijah? Imate slabo odpornost telesa, imate alergije, vnetja,
sinusne teZzave? Artritis? Putiko? Bi se radi samo sprostili po napornem
delavniku ali po $portni aktivnosti?

Refleksna masazZa je tehnika naravnega zdravljenja telesa in je posebna oblika masaze, pri
kateri uporabljamo razliéne tehnike masaze in pritiskov na toé¢no doloéenem podrodju
stopala za to¢no doloéen organ, organski sistem oz. del telesa. Je enostavna ter uéinkovita
tehnika uporabna za vse starostne generacije.

Terapevtsko pomaga pri naslednjih tezavah:

j i zlezanvu anpiran 1vm zglocan] b 1! v s ponavljajoéimi vnetji mehurja ali ledvic,
na splosno za povecanje odpornosti s kozo Lopt
v (ekcemi, izpuscaji, luskavica), % ol I;o i
v' s hrbtenico (napetost misic, iSias, boledine v ¥ < hiinT (bo’leée vesriie, oIl olens Glesi
krizu, vratu ali v hrbtenici), L ): ¢ d ’
j z n.evspevcnosqo, oy . v’ zjetri ali Zolénikom,
pri zZivcnostt in misicnt napetosti, v jajéniki in maternico
V' zzobmi in dlesnimi (vnetja, paradentoza), v pogostimi prehladi g i . .
7 ahap pogostimi prehladi, virozami ali anginami.
Pri¢akovani ucinki refleksne masaze stopal
v' povzroca zelo globoko sprostitev,
v' razstruplja telo in izbolj$a prekrvitev telesa,
v zvisSuje naravno odpornost,
v’ povzroca trden, globok spanec,
v poZivlja energijo,
v’ je preventivna metoda za vzdrZevanje zdravja,
v'izboljsa koncentracijo in mentalne funkcije,
v' v celoti izboljsuje kualiteto Zivljenja,
v stimulira ustvarjalnost in dovzetnost,
v izboljSuje medsebojne odnose.



Mehanska limfna drenaZza » Presoterapija«

Limfna drenaza je odli¢na preventivna in kurativna terapija. Naloga limfnega sistema je
odstranjevanje snovi in odvecne tekoCine iz telesa. Indikacije so $tevilne, najpogosteje pa jo
izvajamo pri naslednjih stanjih:

Otekline, zlasti vek, nog in rok, kréne Zile in isias,

Spodbuja celjenje zlomov, raztrganih vezi, zvinov in zmanj$uje bolecino,
Poposkodbeni sindrom (po snetju mavca, po zlomu),

Terapija pri alergijah, opeklinah in brazgotinah in regeneracija tkiva,

Uspesna terapija pri ozeblinah, revmati¢nih obolenjih in raznih boleznih hrbtenice,
Razstrupljanje celotnega telesa in lajSanje kroni¢nih bolecin,

Venoskleroza, limfni edem in prepreéitev venozne tromboze (DVT),

Po infarktu, poskodbi hrbtenjace, oteklinah po operacijah raka,

Zmanj$anje zastajanja tekocine in edemov ter zabuhlih o¢i in "vrec¢k"” pod o¢mi.

Razliéne vrste klasiénih in terapevtskih masaz

Ste morda aktivni ali rekreativni $portnik in bi se radi pravocasno pripravili na
razli¢ne $portne aktivnosti ali pa samo sprostili po treningu, smucanju,
' plavanju, pohodnistvu, teku...

V nasem salonu se stranke najveé posluzujejo klasi¢nih in sprostilnih masaz
telesa ali pa bolj intenzivnih Sportnih masaz pod vodstvom izkusene
fizioterapeuvtke, ki uspe$no masira tudi slovenske $portnike.

Nas namig: »Najboljsi rezultati se doseZejo pri kombinaciji »$portne masaZe in
refleksne terapije stopal«.

Novost 2012: Bioterapija po metodi Zdenka Domancdiéa. Metoda je naravna in
uéinkovita, brez $kodljivih stranskih u¢inkov in med drugim temelji na
vzdrZevanju in poveéanju imunske odpornosti posameznika.

Refleksoterapija Barbara Fajfar s.p. vsem &élanom IPA Sekcije Gorenjske in
njihovim druzinam nudi dodatno ugodnost v visini_20% popusta na vse redne
storitve iz cenika. Popust pri¢ne veljati od 01.01.2013 dalje in do preklica.

Vedé informacij lahko dobite na nasi spletni strani: www.refleksna-terapija.com

Priljubljenost refleksne masaze ne preseneda, saj je ¢udeZno darilo narave. Tako
majhno stopalo - tako velika zdravilna moé...



CENIK Z 20% POPUSTOM ZA IPA SEKCIJO SLOVENIJE

Refleksoterapija

Refleksna masaza stopal (30 MIN).......c.eeeeeuveevcveeeecrvveeennn. 20,00 EUR
Refleksna masaza stopal (60 Min).........ccecevveevveeecrveeivnnenne. 22,4b EUR
Metamorfna tehnika (60 MiN)..........ueeeeevvuveeeeeecreeeeeeinenens 22,40 EUR

Rocna limfna drenaza (30 min/60 min)................c....... 20,00 EUR/32,00 EUR
Presoterapija

Presoterapija-mehanska limfna drenaza (60 minj............ 20,00 EUR
Presoterapija-Body wrapping (60 min).........ccccceeeeeuveeennen. 20,00 EUR

Masaze

Anticelulitna aroma masaza nog (60 min).............ccueeun.... 20,00 EUR
Antistresna masaza glave in lasiséa (60 min)..................... 20,00 EUR

Klasi¢na masaza celega telesa (60 min).........ccccuveeeeuveeennnn. 20,00 EUR
Terapevtska masaza hrbta (60 Min)...........ccceeeeeevveveenneenne. 28,00 EUR
Berberska masaza (45 min/60 min)...........cccceeueeeeeeevnnenn. 22,40 EUR/28,00 EUR
Sprostitvena masaza (60 MiN/90 MiN)........cccueeeeeeeeeeennne 28,00 EUR/36,00 EUR
Sportna masaza (60 MiN/Q0 MIM).......ce.eeeeeeveeeeereeereennns 28,00 EUR/36,00 EUR

Izvajamo tudi Bioterapijo po metodi Zdenka Domancica.

Vsako terapijo in masazo lahko vedno prilagodimo vasim Zeljam. Narocanje
na tel.:031-669-383 ali preko e-maila: info@refleksna-terapija.com .

Vse cene ze vsebujejo DDV. ' Cenik velja od 01.01.2013




